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Ilpumepnoe 10-Tu 1reBHOE MeHIO 1151 0Geceyenns TOpSTIAM OHTAHHEM (32BTPAKH) 00y9aI0MAXCSt BO3PACTHOM T

1 Bapuanr
[umessie BemecTpa Juepreru- Cé
Hpuem numy, naumenosanne Gona Shacis ASCKAN ¥ peuentyprs e% s
MOPUMH | Bemxm,r | Mups,r | Vremesomss, r LeHHOCTE, KK pelienTyp
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBSJIMHBI PYEJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KATTYCTOH C
COYCOM TOMATHBIM TTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE H3JIEJTIHSA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YJAH C CAXAPOM KAPKAJNIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIEHHYHBIA TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXAHO-ITIIEHHUYHBIHI TTK Ne 20 0,8 0.1 5.1 245 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 520 17,98 17,711 81,30 542,96
IMonanui
BYJIOYKA CHHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58.00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem muumm: 300 8,10 9,40 70,50 397,00|
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2 Bapunanr
JHepreTu-
Macca uuessie BemecTa Coopauk
Ipuem mumy, naumenosanme Girona YyecKas N peuenTtypst
’ MOPUHH | Feygen, r _ Kupe,, v | Yraesoasy, r — PERENTYD
3asTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSTHASL CO CIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 q,%_ 6.80 25,50 193,60 TTK Ne8
S0 OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5.90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®ENHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB ININEHUYHBIHN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 514 20,20 14,60 61,00 472,90
HMonauux
BJIMHBI "NOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a mpuem numn: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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3 Bapuanr
Ipuem nuwon, HauMeHOBaKHe Gmona Maces SO paCTE. ,.UMMM_MM..,..—_- Ne peuentypet Chopres
nopunH | Bejkm, r _ Kupsr, r _ Yrnesoasl, r peuenTyp
3aBTpax
KAITYCTA KBALIIEHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
'PEYKA IMO-KYTIEYECKH C KYPOUKOJ TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
TNEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAl C CAXAPOM M IMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB NIIEHWYHEBIHA TTK No5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mumm: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
Moaanux
QJIATYIIKH "IOMAILIHHE" C TIOBHIJIOM TTK Ne56 70/30 35 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®EHHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9.90 59,90 TTK Nel0
HiToro 3a npxem nummu: 300 5,10 7,90 72,20| 377,70|
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4 Bapuaunr
Missca THueBbie BemecTsa Iuepreru- Clopume
Ipuem numu, HauMeHoBaHue Gaioaa qecKas Ne penentypsi
MOPUMH | Beqkm,r | JKupe,r | Vraesomen,r | nemmocrs, kxan peuenTyp
3aBTpax
JIATIEBHHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOUHBIM TTK Ne61 200/30 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne61
BYTEPBEPOJ] C CBhIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EHHBIV HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO a
XJIEB IIIEHWYHBIA TTK Ne$ 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HT1or0 32 npHeM NMHIH: 620 17,50 18,00 83,50 572,20
Honanux

BYJIOYKA CHOBHAXS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npueM NMHIIH; 300 8,20 9,40 70,70 399,00
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S Bapuaur
Macea ITnmesbie BemecTBa JuepreTH- C6opuux
Ipuem numu, HaHMeHoBaHue Garoga yecKas N penenTypsi
MOPUMH | Bemkw,r | Hupwi,r | VYraesomsl, © | yeynocts, kican pensTyP
3asTpak
BJIIOJI0O U3 PHIBHI (PBIBA, TVIIIEHASI B TOMATHOM COVCE TTK Nel2
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9.8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PHC OTBAPHO! TTK Nel4 160 2,8 39 254 1479 TTK Nel4
YAl C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
XJIEB MIIIEHAYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHIIIH: 500 19,2/17| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
MMonauuk
BJIMHBI "TOMAIIHHME" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npHeM NHUIIH: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 Bapuanr
Inmesbie BenecTa Jnepreru-
Tpuem numM, HaUMeHoBanHe Gioaa Blacen YyecKas Ne peuentypnl CXiopuin
MOPUHH | Bemew,r | Mupe,r | Vraesomsl,r | newmocrs, kxcan pemeRTYP
3asTpak
KOTJIETA KYPUHAS U3 ITTHUIIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE H3AEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM H JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEG IMIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HMroro 3a mpHem NMHINH: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
Monanuk
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00| 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a npueM MUIIH: 300 8,10 w.&e_ 70,50 397,00




YTBEpKIAIO: F~

L
i

000 «COI03-K» /

—Kneenes At

CorJiacopano:

MKOV CHI Ne 2 ;@ﬁw\w _

Caguenke 1L

J0w {=
_M&NS\.._ Vg,

4ig

IIpamepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO A/ 06ecneTeHs FOpIIuM MHTAHAEM (3aBTpaKm) 06y9aI0MHXCSl BO3PACTHOH rpyImb] 7-11 nex MOY

. 7 BapuaHT
Macea THImeBbIE BeWECTBA Jueprern- CGopankc
Iprem numy, HauMeHoBanue 60aa yecKasn Ne peuienTypbl
NOPUMM | Fenkm,r | MKupsl,r | Yraesoas,, I | pepmocrs, Kkan penentyP
3aBTpax
CBEKJIA C MACIJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITHULBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMITEHAYHBIN TTK Ne5 50 w“mci 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
MToro 3a mpuem IMMILH: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Monguuk
BJIMHBI "TOMAIIIHHUE" TTK Ne55 100 S 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIUIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hworo 3a npuem NHLIH: 300 5,30 12,00} 36,20| 270,00
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Ipamepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO JUIsl 0fecliedeHHs rOPsS MM MHTAHAEM (3aBTPaKkH) 00yvaronmuxcs BO3PAcTHOl rpymmsl 7-11 jer MOY
8 BapuanTr
IInmeBbie BeECTEA JHepreTn-
Ipuem nHIM, HAMMeHOBaHHe 002 aera Yyeckan Ne penentypni SRR
MOpUMH | Bemxm,r | Hupwi,r | Yraesoabhr | yemmocts, Kian sk
3aprpax
m,wwEs 110 CE30HY (ITOMHUIOP COJIEHBII WA ITOMUJIOP CBEJKHIA) TTK i L1 » 24 . TR N
IUIOB W3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 21 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-IIIIEHWYHBIH TTK Ne6 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne6
HMToro 3a npyeM MHIIH: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Monaauk
OJIAIYIIIKH "JOMAIIIHHE" C TIOBHJIJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 63| 62,3 317,8 TTKNe56
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00] 15,00 58,00 TTK Ne 44
FiToro 3a NpHeM MK 300 3,68 6,30| 77,30| 375,80
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9 Bapuanr
Ipnem numix, HaHMeHoBaHHe Goaa . s UHHMM“: Ne peuentypsl Chpe
HOPUMH |  Benku, r HKupsr, r | Vraesoash ¢ | yennocrs, KKkan peuenTyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS MAHHAS CO CJITMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPEPO]] C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5.00 730 17,60 156,70 TTK Ne9
@®PYKTHI CBEXME SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 c.mo_ 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBII HATTMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB ITIIEHAYHBIN TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a mpuem IMUIIH: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
TMonannk
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a npHeM MHIIH: 300 8,10 9,40| 70,50 397,00
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10 BapuauT
TIpuem mUIH, HAKMEHOBaHUE (II0AA Miea e UMMM“H.: ] Ne peuentypbt it
nopuMH | EBeggm,r | Kmpe,r | YraesogsL I | pemmocrs, Kian poRarEY D
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KASA TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TEGTEJIMA U3 TOBSIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HMiToro 3a mpHeM MHIIM: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
Monauuk
BJIMHBI "TIOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npueM MULIH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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WTOrO 1O NMPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 b3 yr KEaJ
¥1oro 3a nepHox 240,21/238,01 Nqa.ewnd; 1336,02/1332,82 | 8711,21/8690,61
CpenHee 3Ha4€HHE 32 NEPHOA 24,02/23.8 | 27,6/27,51 133,6/133,28 871,12/869,06
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